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,Poprvé v MS!“

Adaptacni program MS

Osnova:

1. Charakteristika adaptacniho programu (AP).

2. Zamér AP.

3. Kroky k minimalizaci adaptaénich probléma- ze strany MS.

4. Kroky k minimalizaci adaptacnich problém{ - ze strany zdkonnych zastupcu.
5. Profesionalni ptistup pracovnic skoly, pedagogickych i nepedagogickych.

1. Charakteristika adaptacniho programu

© Jednou z podminek naplfiovani cildi predskolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP
PV, je moznost postupné adaptace nové pfichozich déti na prostfedi Skoly.

PFi vstupu ditéte do MS je uplatfiovdn na pracovisti individudlné pFizpQsobeny adaptaéni
program (rezim). Ji pfi prvnich kontaktech s rodici, pfi zapisu do MS, p¥i informaéni schlzce
v Cervnu apod., je rodi¢lim nabidnuta a doporucena moznost individualni adaptace, postupné
zaClenovani jejich ditéte do nového prostiedi a usnadnéni tak zasadni zmény v Zivoté ditéte,
¢imzZ je prvni odlouceni od rodiny. Dité se postupné seznamuje se s novym prostiedim,
rezimem dne, zjistuje, Ze prostredi je bezpecné, prijemné, obohacujici. Ucitelka a personal
uplatiuji adaptacéni rezim po cely mésic zafi a s kazdym nastupem nového ditéte, pokud rodice
zvoli jeho ndastup v pozdéjsi dobé. Abychom omezili nepfijemné pocity na minimum, prochazi
vSechny déti tzv. adaptaci. Tato doba ,zvykani“ trva obvykle az 2 mésice. Doporucujeme, aby
dité v prvnich dnech a tydnech navstévovalo matefskou Skolu pouze hodinu az dvé hodiny
denné. Tato doba se individualné a postupné prodluZuje. V této dobé musi maly Clovicek
vyfesit spoustu Ukol(l, aby mohl poprvé v Zivoté zustat delSi dobu sdm, bez maminky, jinde nez
doma a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecné.

©) PFi dlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci a po konzultaci s pediatrem je doporuéen
pedagogem odklad dochazky do MS.

2. Zamér adaptacniho programu materské skoly

© priblizit matefskou $kolu rodindm s détmi, které se pfipravuji na zahdjeni dochdzky,
dostateéné seznameni se s prostfedim, podminkami vzdélavani, pedagogy a personalem Skoly
© seznamit rodi¢e s problematikou prechodu ditéte do nového prostiedi, reZimem
v mateiské Skole a zprostredkovat jim dostatecny poradensky a informacni servis

© adaptaéni program na$i MS je dostate¢né flexibilni na zékladé zkuenosti piedskolnich
pedagogl, mlze byt individualné prizpisoben potifebam jednotlivych déti.
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3. Kroky k minimalizaci adaptaénich problémi — ze strany M$

© nei rodice udélaji krok k zapisu svého ditéte do MS, mohou se prijit podivat do matefské
Skoly v ramci Dne otevienych dvefi, po individualni domluvé kdykoliv. Umoznujeme prohlidku
prostor, seznameni se s pracovnim kolektivem a obdrzeni informaci o Zivoté Skoly.

©) rodi¢e déti se mohou a méli by, zG€astnit informativnich schiizek s budoucimi ucitelkami
jejich déti. Informace a rozhovor je vénovan predevsim poznatkim o novych détech a otazkam
rodicd, které je zajimaji (odchody, pfichody, stravovani, denni rezim, co dité potiebuje do MS,
nadstandardni aktivity Skoly, apod.). Rodi¢e tak maji moZnost s predstihem a tedy pruzné
reagovat na doporuceni a poZzadavky materské Skoly.

© rodi¢e maji informaci o webovych strankach M3, kde jsou informovéni véas o zménach a
novinkdach skoly (www.mssochora.cz)

© v prvnich tydnech $kolniho roku jsou na pracovisti pfitomny obé uéitelky od rannich hodin,
aby nové prichozi osoba (pedagog stridajici), neplsobil na déti stresové. Na obé ucitelky si
tedy déti zvykaji soucasné.

© adaptaéni rezim se po domluvé s ucitelkami m(ize opakovat a postupné zkracovat podle
potieb a pfizpdsobeni ditéte, vidy po domluvé s rodici ditéte.

4. Kroky k minimalizaci adaptaénich problému — ze strany zdkonnych zastupcu:

© Hledate odpovédi na otazky: ,,Mdm strach, Ze se mé dité ve skolce boji! Co kdy? tam
strada?”, a podobné otazky, které zvlasté Uzkostné maminky suZuji? Jste nejisti? Nic
neobvyklého! Obavy jsou normalni, neznate nds, neznate prostredi, bojite se, Ze o své dité
jeho osamostatiovanim prichazite. Adaptaci na vzniklou situaci si musite projit i Vy! Dlvéru si
kazdy musi zaslouZit, a tak je to i s nasi matefskou Skolou. Neni to hned, ale postupné ziskate

jistotu, Ze prostiedi pro Vase dité je bezpecné, umoznuje mu rozvijet se, socializovat se.

© Rady:

© povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, nic nedbejte na to, Ze zpocatku se objevi

introvertni projevy chovani - déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji v sobé jistoty,

které maji z domaciho prostredi, déti regreduji, couvnou ve vyvoji zpét a pak poskoc¢i dopredu.

Tento stav, kdy déti vice pfilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, placou, nebo jsou naopak

agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, &i stolovani, v béinych ritualech, maji sniZenou

schopnost samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod., je pfechodny. lJe

dilezité si uvédomit, jak ndrocna zména v Zivoté ditéte to je. Vase pomoc je namisté.

© Kazdy den se na néco téste, tfeba na to, Ze Vam dité nakresli obrazek.

Pokud dité ve skolce nemluvi, nevadi, pokud doma o sSkolce vypravi, pak vse dobre vnim3,

zajima se o déni, pamatuje si a chce s rodinou zazitky sdilet, jste na dobré cesté k véasné a

rychlé adaptaci.

© Pamatujte si zasadu ,Netlacit pFili§ na urychleni adaptace, ¢im vice se snazime, tim

pomalejsi bude Sance na adaptaci Vaseho ditéte.” VSe chce svij Cas a kazdé dité je jiné- hodné

trpélivosti!

© rozvrhnéte si ¢as tak, aby dité necitilo ¢asovy stres, aby bylo v novém prostfedi uspokojené

ve svych hravych a objevitelskych potrebach

©) vyvarujte se vyhrizek typu:,Pockej, aZ budes muset chodit do skolky
LJestli budes zlobit, pujdes do skolky!”

,II
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Déti se budou diky Vam obavat Skolky dopredu!

© osamostatiiujte dité v:

- pouzivani WC

- ve stravovacich navycich (stolovani, samo se najist)

- v sebeobsluznych navycich (samo se obléknout, umyt)

- vhodné zvolte druh obleceni, obuti (bez tkanicek, knoflik()

- v objevitelskych aktivitach

- pozorovani a napodobovani okoli

- dorozumivani se s ostatnimi (dospélymi i détmi)

- prosazovani svého prani, nazoru, posilovani volniho usili

- ucte déti respektovat béziné komunikativni prostredky, jako jsou, doporuceni, vyzva, rada, ¢i
prani druhého

- tvorte spolu s détmi pravidla, dbejte, aby je dodrzovaly (dospély stanovuje hranice, dité je
musi respektovat, pokud se Vam nepodafi u ditéte vytvofit ndvyk ,poslechnout” do tfi let,
tézko jej to budete ucit v 5, 6 letech)

© pravidla nejsou povidla — viichni musime néjaka pravidla a ¥ad v Zivoté dodrzovat, zalei
na roli, kterou ve svém Zivoté zastdvame, ucte tomu i Vase dité.

©) jakmile ziska dité pocit bezpeti, je sebejisté a spokojené, nadchazi posledni faze adaptace
tj. zvyknout si na myslenku, Ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento ukol byva pro
dité tézky a je potfeba je na jeho zvladnuti dité dobfe pfipravit. Maminka i pani ucitelka budou
s ditétem o spani pfedem mluvit, vyberou doma vhodnou hracku a pyZzamko. Méli bychom
spolecné vytvofit takovou atmosféru, kdy se dité bude na spani ve Skolicce tésit. Teprve
odchazi-li dité se samozirejmosti do postylky, spokojené z ni vstava a odchazi si hrat, teprve
tehdy mlzZeme prohlasit, Ze adaptace je ispésné u konce.

5. Profesiondlni pFistup pracovnic Skoly — pedagogickych i nepedagogickych:
© viechny pracovnice koly pFistupuji k novym détem empaticky, vidy dodrzuji eticky kodex
pracovniku (klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace ditéte a rodicu).




