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1. Charakteristika

Zamérem projektu dopravni vychovy v MS je ziskani specifickych dovednosti jak bezpeéné
reagovat v dopravnich situacich. Umét se v dopravnim prosttedi orientovat a naucit se
pouzivat zakladni pravidla silni¢niho provozu pfiméfené k véku ditéte a to jako chodce,
pasazéra v auté, jezdec na kole nebo cestujiciho. NaSim cilem je také zjistit s jakymi
dovednostmi, znalostmi a navyky ptichdzeji déti z rodinného prostiedi.

Cilova skupina: Déti ve véku od 2 - 6 let

Doba a prostiedi, ve kterém bude dopravni vychova probihat:
Doba trvani: tydenni projekt, ktery 1ze zatazovat podle potieb ucitelek i v prib&hu roku

Prostiedi: tfida, Skolni zahrada, okoli MS, centrum mésta, dopravni hti§té (pozarni stanice
Litvinov, nadrazi Most, atd..)

2. Klicové kompetence

a, kompetence k uceni
- soustiedén¢ pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje
- uplatiiuje ziskanou zkusSenost v praktickych situacich a v dalSich uceni

- klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem d¢&je, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

b, kompetence k feSeni problému
- menSi problémy na zakladé bezprosttednich zkuSenosti
- v§ima si déni 1 problémil v bezprostfednim okoli

- opakujici se situace se snaZzi fesit samostatné, ndro¢néjsi problémy fesi s pomoci
dospélého

- chape, Ze vyhybat se feseni nevede k cili

¢, kompetence komunikativni
- samostatn¢ vyjadiuje své myslenky, ovlada fec a rozsifuje slovni zdsobu

- dokéze své prozitky vyjadfovat feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi a dramatickymi
prostiedky



- komunikuje v béznych situacich bez zébran s détmi 1 dospélymi

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky (pocitac, telefon,
encyklopedie)

d, kompetence socialni a personalni
- samostatn¢ rozhoduje, umi si vytvofit svlij nazor
- uvédomuje si, Ze za sebe a své jednani nese dusledky a odpovédnost
-dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit

- dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpsobuje se jim

e, kompetence ¢innostni a ob¢anské
- ucit se svoje ¢innosti organizovat, fidit a vyhodnocovat
- odhaduje rizika svych napadu
- ma smysl pro povinnost ve hie, praci, uceni
- spoluvytvafii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky

- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

3. Dil¢i vzdélavaci cile

- uvédoméni si vlastniho téla a zranitelnosti téla

- rozvoj dovednosti pottebnych pro bezpecny pohyb v okoli silnice

- rozvoj zakladnich dovednosti k bezpecnému pohybu na silnici a v jejim okoli

- rozvoj zékladnich pravidel, ktera urcuji chovani Gi€astnika silni¢niho provozu, ucastnika v
dopravnim prostredku, jako cyklisty

- rozvoj rychlého a spravného rozhodovani

- rozvoj zékladnich znalosti, které souviseji s nasledky dopravni nehody, které je schopno dité
pochopit

- rozvoj komunikativnich dovednosti
-rozvoj feCovych schopnosti

-rozvoj tvofivosti a tvir¢iho mysleni



- rozvoj zakladii pro praci s informacemi
- rozvoj vsech smysli
- rozvoj vnimani rizik a nebezpeci v dopravni vychové

- rozvoj zakladnich informaci o ochrané zdravi a bezpeci a znat, kde v ptipad¢ potieby hledat
pomoc

- rozvoj odpovédnosti déti k sobé samym a respektovani druhych umét pozadat o radu
- rozvoj predem dohodnutych pravidel

- seznameni s mistem a prostiedim ve kterém dit¢ Zije ve vztahu k dopravnim situacim
- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- rozvoj dokdzat hodnotit své osobni chyby

- rozvoj pohybovych dovednosti a prostorové orientace a dokazat je uplatnit i v pohybu v
dopravnim prostiedi

4. Ocekavané vystupy

Ocekavané vystupy jsou rozdéleny podle tématickych okruhi role ditéte v dopravnim
procesu. Dit¢ jako chodec, dit¢ jako cyklista, dité jako cestujici, dité jako pasazér v autg.

Dité:
a, Jako chodec - bezpecnost na ulici
- na ulici vi a umi, kam a jak se divat
- na ulici vi, jaké zvuky ma vnimat
- vi a umi, kde a jak ptfechazet pted silnici, pokud musi pfechazet sam

- zna, jak spravné silnici ptechazi a jak ptechazi na prechodu pro chodce i na
pfechodu, ktery je fizen semaforem

- Zna, Ze na prechodu pro chodce neni Gplné€ bezpecno

- vi, Ze vozidla jezdi riznou rychlosti, Ze maji riznou brzdnou drahu

b, dit¢ jako cyklista - bezpecnost na silnici

- vi, kde se ma pohybovat na kole ¢i kolobé&zce, zaroven vi, kde se pohybovat nesmi



- umi jezdit na kole v doprovodu rodict ¢i jiné dospé€lé osoby

- umi poznat vybrané dopravni znacky a zné jejich vyznam

- umi dodrzovat zakladni pravidla silni¢niho provozu - drzet smér vpravo

- vi, jak jezdit na stezce pro cyklisty, jak jezdit po chodniku a pé&Sich zonach *

- vi, Ze ma pouzivat ochranné vybaveni - helma, reflexni oznaceni

¢, dité jako cestujici - jedeme na vylet autobusem
- umi se chovat bezpecné pti ¢ekani na zastavce nebo ostrivku
- vi, Ze se musi pevné drzet nebo sedét klidné
- umi bezpecné nastoupit a vystoupit z hromadného dopravniho prostiedku
- umi naslouchat radam dospé€lého a pravidla respektovat

- vi, jak se ma spravné chovat - nekficet, neb&hat, nestoupat, vzdy pockat, az
prostiedek zastavi

- vi, ze se nesmi rusit fidi¢ za jizdy

d, dité jako pasazér v auté - jedem s rodi¢i na dovolenou
- umi spravn¢ nastoupit a vystoupit z vozidla
- vi, pro¢ se musi pouZzivat bezpe¢nosti zadrzny systém - pas
- vi, Ze nesmi rusit fidi¢ za jizdy
- zna pravidla dand pro spolujezdce a dodrzuje je

- vi, jaké pfedméty mliZe pouzivat pii hrani po cesté autem

5. Vzdélavaci nabidka

- tvofivé hry k osvojeni si zakladnich pravidel dopravni vychovy
- pohybové hry na téma dopravni vychova
- pokusy a objevy, které ndm hravou formou objasni, pro¢ pouZivat bezpecnosti pomiicky

- seznamovani a poznavani dopravnich prostfedkli a mista jejich pobytu



- hry a tvofeni pomoci riznych materiala pfi vyrob& dopravnich prostiedka

- tvofeni riznych vytvarnych modelt dopravnich situaci

- sluchové hry "Odkud ptichazi zvuk?"

- ur¢ovani zvukl dopravnich prostiedkt

- konstruovani dopravnich prostiedkli pomoci riznych pracovnich a vytvarnych technik
- zdokonalovani ur€ovani pravé a levé strany

- nahodné i piipravené pozorovani silnicniho provozu - pozorovani riznych dopravnich
situaci

- sezndmeni a pozorovani svételné signalizace na kiizovatce

- zafazovani modelovych situaci a scének se zaméfenim "Jak se chova chodec?"
- dokonCovani piibeéhu zapocatého ucitelkou s dopravni tématikou
- zafazovani slovnich her "Co bys d¢lal kdyby?"

- zafazovani navstév a exkurzi

- feSeni riznych bludist

- seznamovani s pokusy a objevy "Jak rychle pfijede?"

- Cteni piibehl s dopravni tématikou

- vytvarené modelovych situaci na zahradé

- uspotadani vystavky dopravnich prostfedkt

- zisk&vani novych informaci z dopravni vychovy

- urovani barev pomoci her

- Konstruovani ze stavebnic

- zapojeni déti do dopravnich situaci na détském dopravnim hiisti

- zapojeni rodict do odpoledniho tvofeni s tématem dopravni vychovy

6. Vzdélavaci metody
- vlastni a navozené hry

- pokusy a experimenty pifipravené uc.



- vytvarné a pracovni ¢innosti

- sluchové hry

- ndhodné pozorovani

- pozorovani piipravené uc.

- navozeni modelovych situaci

- metody verbalni - rozhovor, dialog s détmi
- popis obrazkil..
- modelové scénky

- kladeni problémovych otdzek

7. Spoluprace

Déti by mély byt seznameny i se zachrannymi slozkami - hasiésky zach. sbor, Policie CR,
zachranna sluzba. M¢ly by také znat telefonni ¢isla na tyto slozky a védét kdy a jak je pouzit.

- spoluprace s rodinnou: dilnicka k dopravni vychové, zajisténi exkurzi
- spolupréace s PCR: beseda, ukazky
- navstéva hasi¢ské stanice Litvinov: exkurze

- ndvstéva détského dopravniho hiisté

8. Evaluace

Ucitelky zhodnoti ptinos vzdélavaci nabidky. V listopadu vyvrcholi tydenni ¢innosti z
dopravni vychovy s rodi¢i - odpoledni tvofeni.

- anonymni anketa pro rodice: dotaznik v pfiloze



9. Prilohy - hry a experimenty k dopravni vychové, dotaznik pro
rodice, labyrint

* Na gardzZe a auta

Na podlaze jsou volné rozmistény obruce, jichz je o jednu méné¢, nez déti (v pfirod¢ Ize vyuzit
kfidou nebo stuzkou oznacené stromy). Déti stoji v ,,garazich* (opfeny o stromy). Jedno z déti
je bez ,,garadze*. Na slova ditéte, které zlstalo bez ,,garaze*: ,,Auta z garaze* se déti st€huji do
jinych ,,garazi“. Najit garaz se snazi i dité, které vyvolavalo. Hra se opakuje, vyvolava opét
dit€, na néhoz ,,garaz* v tomto kole nezustalo volné.

b

Cil hry:

— Hra je zaméfena na rozvoj pozornosti, vnimani slov, rychlosti reakce a periferniho
vidéni

* Na dopravni rostiredky

Vsechny déti, aZ na jedno, sedi po obvodu kruhu na podloZkach. Jsou oznaceny obrazky
riznych dopravnich prosttedki. Zbylé dité uvnitt kruhu vyvola dva d. prostiedkt (napf.
traktor a auto). Déti, oznacené témito obrazky si rychle vyménuji mista (garaze), jedno z
uvolnénych mist se snazi rovnéz obsadit dite ,,vyvolavac* z kruhu. Dité, na néhoz podlozka —
nezistala, zistava v kruhu a vyvolava dalsi d. prostredky. Jestlize zavola ,,VSichni z garazi‘,
vyméni si mista vSichni. Hra pokracuje dle zajmu a rychlosti reakce déti, ale ne déle nez cca
10 minut. Pozornost déti pak rychle klesa.

Misto dopravnich prostfedki 1ze pouzit jiné okruhy, napt. natfadi, ovoce, povolani, zvifata ze
ZO0, rostliny, pohadkové bytosti, pfedmé&ty denni potieby ...

Cil hry:

— Hra je zamétena na rozvoj pozornosti a sluchového vniméani

* Policista

Jedno dit¢€ je vybrané jako ptisluSnik policie. Ostatni déti se pohybuji ve vymezeném prostoru
tiidy (hfist€). Na povel ucitelky ,,Cervend® zlstavaji stat bez hnuti na misté. Na povel ,,Zluta“
se mohou piipravit k pohybu. Na povel ,,zelena“ se déti daji opét do pohybu. Ukolem
policisty je davat pozor, aby se Zadné z déti nehybalo z mista do okamziku, nez je dan povel
,»zlutd®, resp. ,,zelena®. Dité, které nerespektuje povely k pohybu (stani) je vyfazeno ze hry.
Vyhréva dité, které zlistane ve hie jako posledni hrac.



Pokud déti budou v roli chodce, nezapomenout ve hire jmenovat jen dvé barvy.( zelenda a
Cervena)

Cil hry:

- Hra je zaméiena na pochopeni vyznamu barev na svételné signalizaci pozemni
komunikaci

a rozvoj pozornosti, vinimani povelti a pochopeni jejich vyznamu

* Co to slySim?

Déti sedi v kruhu na podlaze, ruce sloZzené na pokréenych kolenech a hlavu maji poloZenou na
rukou. O¢i maji zaviené. Ucitelka vykona Cinnost, kterd vydava jakykoli zvuk (napft. zavie
dvere, prelije vodu, posle po zemi auticko, ud€la par krokti, zaSusti s papirem a pod ...). Déti
se snazi zjistit ptivod a smér zvuku odkud ptichazi. Kdo prvni uhodne, stava se pro dalsi kolo
tim, kdo bude vyhledéavat a vytvéiet zvuky do hry.

Cil hry:

— Hra je zaméfena na rozvoj sluchového vnimani - zvukovou analyzu a syntézu

* Na zvuky

Tato hra je obménou hry ,,Kukacko, zakukej“. Déti sedi v kruhu, vybrané dite, které je
uprostfed, mé zavazané o€i. UCitelka urci zvuk, ktery bude dité vydavat — sanitka, nakladni
vozidlo, osobni vozidlo, chodec, cvakédni na pfechodu pro chodce (zvuk pro nevidici), atd.
Dité, které je uprostied kruhu ma za tikol uhodnout kdo a jaky zvuk vydava. Vybrané dité
oslovi spoluhréce: ,,Pfedved’ mi svlij zvuk!* Ten, pfed kym stoji musi vydat ptidéleny zvuk.
Ted’ je uz na ditéti, zda zvuk uhodne, kdo jej vydava a jaky zvuk to je. Pokud uhodne, hraci se
vymeni.

Cil hry:

— Rozpoznavani zvuki — sluchova analyza a syntéza
— Uvédomeni si dilezitosti zraku jako orientacniho smyslu

* VSechno jezdi, co ma kola
Obdoba hry na ,,VSechno 1éta..

Déti tleskaji do rytmu fikanky: ,,VSechno jezdi, co mé kola*. Vedouci hry na sttidacku
jmenuje predméty, které se pohybuji pomoci kol po silnici a pfedméty, které sice maji tvar
kola —kruhu (napf. kolecko v hodinach, zachranny kruh, talif, apod.), ale nepohybuji se
pomoci kol po silnici.



Dé&ti maji za ukol, co nejrychleji zmeénit pohyb rukou z tleskdni na motani predpazim, v
ptipadé,ze se jedna o pfedmét pohybujici se pomoci kol po silnici. Vedouci hry — ucitelka (ale
muze to byt i vybrané dité) sleduje, jak kazdé dité rychle zareaguje na zménu povelu. Dité,
které nereaguje v ¢asovém limitu ze hry vypadava. Vitézem je ten, kdo ve hie zlstava jako
posledni.

Cil hry:

— Hra je zamétena na rozvoj pozornosti

* Vime, kde je vlevo, vime kde je vpravo

Déti sedi na zemi kolem lana, které znazornuje silnici. Kdyz fekne ucitelka ,,prava‘, déti
natahnou pravou ruku déti pted sebe ,,nad silnici“, kdyz fekne ,,leva“, natdhnou levou ruku.
Teprve fekne-li ucitelka ,,silnice®, natahnou hrac¢i ob¢ ruce smérem do silnice. Hra se mize
rozs§itit pojmem ,,stiedni®, kdy hraci natdhnou pted sebe ob¢ ruce soucasné. Jednoduchou
hrou se nauci poznavat kde je vlevo, vpravo, uprostied.

Cil hry:

— Dovednosti a znalosti potfebné v silni¢énim provozu

* Barvy a barvic¢ky pro ridic¢e i déticky

Déti vystiihaji z barevné odliSnych papirti postavy - sebe a vyzdobi jimi nasténku. Na nékteré
pouziji reflexnich material.

Ukol pro déti:
Ukazat rodi¢lim a vysvétlit, kterd postava je nejlépe vidét a proc.
Pro inspiraci rodict — fidi¢a doplnit textem napft. ,,Mamo, tato, jak mé vidis?* ,,Pane fidici,

tady jsem ja! apod.

* Kudy, kudy cesticka

Chiize po odlisném materialu, neZ je chodnik nebo asfaltova silnice, si déti zkousi, jaké maji
pocity z pohybu tam, kde nemaji ptili$ jistotu v chlizi. Napt. po kulickéch, obldzcich
rozsypanych na podlaze, nebo na kluzkém chodniku, na sn€hu, ledu, po igelitové folii, apod.

Navazeme rozhovor na téma:

Vyjadii sviyj pocit z nejisté chlize, z moznosti uklouznuti. Ucitelka poukaZe na nebezpeci v
silniénim provozu, které hrozi v§em, pokud se pohybuji po materidlu, ktery jim neskyta pocit



jistoty pii pohybu. Napft. pisek, rozsypané kaminky, apod. Déti mohou hovofit o vlastni
zkusenosti z jizdy na kole po kluzkém podkladu.

* NasSe ulice
Kolektivni prace déti:

Na ptipraveném pruhu baliciho papiru je nakreslena silnice. V kazdém rohu papiru je
nakreslen obrys domku. Kazdé dité, které se ucastni hry, ma za ukol doplnit okoli silnice a
nakreslit ,,svlj* dim. Poté si déti vezmou auti¢ka prinesend z domu a ucitelka vysvétli jak se
budou auticky pohybovat. Jezdi po silnici. Napodobuji automobilovy provoz. Dodrzuji
pravidlo jizdy po pravé stran¢ a predjizdéni se vlevo. Pii jizdé si vymysleji, jak by bylo
mozné doplnit okoli silnice tak, aby se jim zde dobfe a bezpecné hrélo jako: Chodci, jezdci na
kolobézce, kole apod. Spolecné si

wewvr

pro chodce, cyklistické stezky a pod.

Cely objekt je ucitelkou vyhodnocen z hlediska vnimani bezpeci détskym pohledem. U¢itelka
na pripadné nedostatky poukaze a vysvétli, jak situaci vytesit 1épe.

Tutéz aktivitu je mozno aplikovat na Skolni zahradu.

Pti plnéni téchto ¢innosti si déti rozvijeji mnoho dulezitych schopnosti a dovednosti a zaroven
si prohlubuji smyslové vnimani, které jim pomahaji k lepsi orientaci v dopravnim prostiedi.
U¢i se vzajemné spolupraci.



Hry k dopravi vychové

VIDITELNOST BAREV

Pomiicky:
Barevné papiry - alespon formatu A3, riznobarevné predmeéty.
Féaze motivacni:

Rozhovor na téma: Jakou barvu mam rad (-a) a pro¢. Oblibenou barvu se pokus zatadit, zda
patii mezi barvy tmavé nebo svétlé barvy. Ucitelka vysvétli, které barvy jsou je svétla a které
je tmavé. Nazorn¢ ukéaze. Kazdé dité barvu vnima jinak.

Postup:

Na vyzvu ucitelky déti pokladaji pfedméty na barevné papiry stejné barvy nebo barevné
kontrastni a rozhoduji, které jsou Iépe videt a pro€. Pfedméty si déti vyhledavaji v herné
(zaroven nacvicuji rychlou orientaci v prostoru a postieh, kde barevny predmét lezi).Kazdy
pfedmét pojmenovavaji jak tvarove, tak i barevné (co nejptesnéji). Mohou také pojmenovat 1
barvu predméti leZicich na vedlejSich barevnych papirech. Spole¢né vyhodnoti, ktera barva je
nejvice vidét na daném

Vyhodnoceni zavéru hry ucitelkou:

Tmavé predméty na tmavém pozadi nejsou dobie viditelné, svétlé predmeéty jsou dobie
viditelné na tmavém pozadi ale nékteré barvy i na svétlém. Pro bezpecny pohyb na silnici je
proto Iépe zvolit svétlé obleceni nebo alespon svétlé doplitky obleceni.

RETROREFLEXNI MATERIAL

Pomiicky:

Barevné papiry - alespon formatu A3, riznobarevné predméty, reflexni paska, ptipadné
predméty z reflexu (odrazky na kolo, darkové predméty z pojistoven, apod.), baterka.

Obmeénou hry je moznost pouziti reflexniho materialu pii zatazenych zavésech. Neni
zapotiebi mit mistnost zcela zatemnénou. Pro ukéazku staci jen vyuzit podzimniho nebo
zimniho pocasi, kdy neni venku jasno.

Déti pokladaji na barevny podklad stejné predméty a ucitelka mezi né vlozi nékolik predméti
opatfenych retroreflexni barvou. Déti ndzorné€ vidi rozdil mezi viditelnosti barev a
retroreflexniho materialu, napft. pfi stmivani nebo za desté, snézeni, zvIasté pokud jsou
pfedméty nasvétleny baterkou napodobujici osvétleni reflektory vozidla.



Ucitelka détem vysvétli, pro€ je barva na retroreflexu dobie viditelnd a jaky ma vyznam pro
pasivni ochranu kazdého ucastnika silnicniho provozu.

JDEME PO PRECHODU NEBO PO ..ZEBRE*

Motivacni faze:

Motivaéni rozhovor jak a kudy bezpecné piechdzet ptes vozovku. Zda je vhodnéjsi co
nejkratsi cesta nebo radéji zvolit trochu delsi, po prechodu.

Jaky je rozdil mezi zebrou (zvifetem) a ,,zebrou* pfechodem

Pro¢ je ptechod barevné vyznaceny?.

Pro¢ se pouziva Cernobilé (Cervenobilé) oznaceni pro bezpecné prechazeni chodc.
Kam se musim podivat, nez za¢nu piechazet pies vozovku?

Ktery je smér vlevo (vpravo)?

Procvic¢ované dovednosti:

Pravoleva orientace:

Détem klademe otazky na misto ulozeni predmétt. které snadno vidi a mohou je dobie
identifikovat. (napt. kde lezi auticko, kde je hrnek, atd.). Klademe diiraz na odpovédi vpravo
— na této stran¢ chodime po chodniku, pfes ptechod, vlevo — to je smér, do kterého se nejprve
podivame, nez vstoupime do silnice.

Mozna obména téze hry:
Ucitelka détem vysvétli:

Ted’ budu jmenovat predméty, které vsichni vidite. Pokud budou leZet vpravo tlesknete
jednou,pokud vlevo, tlesknete dvakrat.

Napt. :
Panenka leZi...a déti tlesknou podle toho, ve kterém sméru od déti panenka lezi.

Procvicujeme nejen postieh déti, ale také vnimani a pochopeni pokynt ucitelky.

JAK RYCHLE PRIJEDE?

Motivacni faze:

Ucitelka vezme dvé riznd auticka. Pusti je po hladké plose pracovniho stolu.



Vyzve déti:

Myslite, ze umite odhadnout, které z auticek se k vam ptiblizi rychleji?
Odhad déti prevede do redlné situace:

Jak poznas, které vozidlo se k tob¢ piiblizuje nejrychleji?

Jak poznés, ze vozidlo jede pomalu?

Popis, jak to poznas.

Upozorni déti, ze vozidla jedou riznou rychlosti. Na vychazce spojené s pozorovanim
jedoucich vozidel a délky jejich brzdné drahy nazorn¢ ukéazat, jak velkym nebezpeéim jsou
pro chodce vsechna vozidla, i kolo, ale ptedevsim velka

vozidla — nakladni vozidla, autobusy atd. Cilem je naucit déti, ze nesmi vb&hnout pied jedouci
vozidlo i kdyby na druhé stran¢ stal kamarad, néktery z rodi¢t, nebo do vozovky spadl mic.
Vozidlo nelze zabrzdit na misté. Bez vysvétleni fyzikalnich zdkont ale pfiméfene veku, pro¢
vozidla nemohou zastavit na mist¢.

CO UMI OCHRANNA PRILBA

Motivacni faze:

Rizeny rozhovor na téma:

Pro€ nosim na hlavé bezpec¢nostni ptilbu (cyklistickou helmu). Zdlraznit, Ze poranéni hlavy
jsou velmi nebezpecna — nerozvijet jaka, ale jen zdlraznit, Ze by si po poranéni hlavy tieba uz
nikdy nemohly si hrat, chodit, mluvit apod.

Pomiicky:
Mensi dyné, détska helma
Postup:

Dyni vlozime do pfilby a pustime na zem. Dyné v pfilbé ziistane neposkozena. Pokud ale
pustime dyni bez ptilby, tak se rozbije. Pti upevitovani cyklistické ptilby predvadime, jak
pfilbu spravné nasadit na hlavu, aby byla funkéni. Upozornit, Ze kazdy musi mit pfilbu takové
velikosti, jakou ma jeho hlava. Nesmi byt ani vétsi, ani mensi. Jinak nesplni ulohu ochrénit
hlavu pted Grazem.



NA ZMRZLINU NEBO K LEKARI

Motivacni faze:

Jezdis na kole, kolobéZce nebo na koleckovych bruslich?

Co si obleces, pokud pojedes na kolobézce nebo na kole, kole¢kovych bruslich?
Popis svoje obleceni. Na co nesmi§ zapomenout, aby ses ochranil pfed poranénim ?
Pomiicky:

Bludisté, tuzka

Postup:

Déti tesi labyrint, ve kterém dit¢ s prilbou pfijede k cukrarng, ale dité bez ptilby skonci u
Iékate. Labyrinty détem pfipravime v pravolevé i v levopravé orientaci, aby si mohly vybrat
takovy, ktery je pro jejich lateralitu pfirozené;si.

Po vyfteSeni labyrintu ucitelka vyhodnoti jaké je spravné feSeni a proc.

POUTAS SE V AUTE?

Pomiicky:

Auto, figurka panacka, vajicko, lihovy fix, papir, bavinka, lepidlo, nlizky, stuzka (simulace
zadrzného systému), popt. barevna izolepa, noviny ¢i igelitova folie.

Faze motivacni:

Nas pasazér, experimentator Eda, pojede s rodicem autem a ptedvede vam, co se mize stat
cestou do Skoly, pokud se nepfipouta v autosedacce bezpecnostnim pasem.

Otazky:

Kdo se z vas déti ve vozidle pouta?

Jak a ¢im se poutate? Kde v auté sedite?

Kontroluje vdam maminka nebo tatinek zda jste spravné pfipoutani?
Postup:

Syrové vajicko pomalujeme (obli¢ej) a pfilepime nohy a ruce z bavinky a papiru. Pfipravime
spolujezdce (Anezku) pro fidi¢e. Panacka i vajicko posadime do auticka a ptilepime izolepou
piipadné pfevazeme stuzkou, aby nemohly z auta vypadnout pti narazu do prekazky. Pied
rozjetim se déti pokusi odhadnout, co se stane. Auto rozjedeme mirnym pohybem po hladkeé
plose lavice (stolu). Ke konci drahy narazi na pevnou prekazku, ktera simuluje jiné vozidlo.



Pfi tomto ndrazu by vejce nemélo vypadnout. Ukazku opakujeme stejnym zptisobem jen s tim
rozdilem, ze vejce nebude nikterak jiSténo. Po narazu vajicko vypadne z vozidla a rozbije se.

Zbytek z vejce je nutno zachytit na noviny, igelitovou folii, apod., kterou pied zapocetim
ukazky rozprostieme na podlaze v nékolika vrstvach a v okruhu asi 1 metru od lavice. Détem
na tomto nazorném piikladu vysvétlime, pro¢ je velice dilezité se poutat i na malé vzdalenosti
a pfi malé rychlosti. Pokud ucitelka détem vysvétli, ze vajicko znazoriiuje kiehkost hlavy
(lebky) ditéte, ne plytvani

potravinou, déti budou vnimat tento pokus velmi kladné a na dlouho si zapamatuji dopad
nepouzivani nepouziti bezpecnostnich pasu, piipadné bezpecnostni ptilby.



Dotaznik pro rodice
odpovédi zakrouzkujte, dotaznik je anonymni

Do skolky dojizdite:
a) kazdy den
b) obcas

c¢) chodime pésky

Dojizdite:
a) autobusem
b) autem
c) na kole

jiné:

Jezdite s détmi na kole:
a) pravideln¢ jezdime spole¢né
b) jezdi samo bez dospé€lého
¢) stfidavé jezdi samo a spole¢né s nami

jiné:

Dbate na to, aby Vase dité¢ pouzivalo pftilbu vzdy kdyz sedne na kolo:
a) ano, kontroluji pravidelné
b) ano, ale ne vzdy to ohliddm
¢) ne, moje dité prilbu nema

jiné:

Pti pfevozu ditéte cca 100 metrti, je vzdy pfipoutano:
a) ano, vzdy kdyZ sedneme do auta, dit¢ ptipoutame

b) vétSinou ano



¢) na 100 metrech je to zbytecné

jiné:

Cestujete s détmi 1 hromadnymi dopravnimi prostiedky ( HDP):
a) ano, chci aby dit¢ mélo zazitky a znalo HDP
b) obcas podnikneme vylet s vyuzitim HDP
¢) ne, necestuji s ditétem pomoci HDP

jiné:

Pokud by bylo nezbytné nutné, aby dité samo ptechazelo silnici, vi co se ma ud¢lat:
a) ano, pii prochéazce si o tom povidame
b) nejsme si jisti, zda by to zvladlo
¢) ne, m¢ dit¢ ma malo zkusenosti

jiné:



Labyrint ke hie - Na zmrzlinu nebo k 1ékati1?




